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Proslava ob dnevu driavnosti, V Ljutomeru zasadili lipo ob 20. obletnici samostojnosti

I Vrhunska vina in kulinari ka, Za uvod v Salon Jeruzalem je poskrbela Alenka Godec
Planinci obelezili SVOj dan, pan slovenskih planincev na Jeruzalemu I
I Glasbeni Pozdrav pomladi, Koncert ucencev pri Mali Nedelji

Kunstni Prleki posneli prvi album, Ljudski godci Kiindtni Prleki

Koledar prireditevV, prireditve v nasi okolici julija 2011

Nevarnosti pretiranega soncenja, znate prepoznati melanom? I



Dopustno

PrleSke cejtnge 24.06.2011

Dopust

Spostovane Prlecke in Prleki, drage bralke in bralci
Prleskih cejtng, pozdravljeni v novi Stevilka.

V uvodniku ne bomo zgubljali preve¢ besed, ker smo
ze dopustniS8ko razpolozeni in odhajamo na zasluzen
dopust. V prihodnje se pr1 cejtngah obetajo
spremembe, ve¢ o tem pa v naslednji Stevilki, v
kolikor bo do nje prislo. V tej Stevilki pa prelistajte
preteklo dogajanje ter preverite koledar prireditev. V
tem mesecu se zagotovo najde za vsakogar nekaj,
konec meseca pa bodo Ljutomer spet preplavile
posasti na Grossmannovem festivalu.

multimediskil | portal

Prlellj@ om @et

wwww. prilekija-on.net

Zelimo vam prijetno listanje nasih cejtng in vas iz
uredniStva lepo pozdravljamo.

Glavni in odgovorni urednik

Dejan Razlag
Narocilnica na Prleske cejtnge

Ime in priimek:

Naslov:

Podpis:

Ustrezno obkljukaj:
_| Zelim placati poStnino in na dom prejemati brezpla¢ni
mesecnik PrleSke cejtnge (12 Stevilk)

Narocilnico nalepite na dopisnico 1n jo posljite na naslov
uredniStva

Na Prleske cejtnge se lahko narocite tudi preko spleta na
naslovu www.prlekija-on.net, kjer najdete tudi celoten arhiv.

Slovenije, pod zaporedno Stevilko 1529.
Rebernik Zizek ®

/17ek, Mira

cejtnge".

V pisarni se pogovarjata sodelavca, moski in blondinka:
Moski: "Uf, meni se ne da veC! En teden dopusta bom
vzel!"

Blondinka: "Kak t1 bo pa to ratalo? Saj ves kak je na$ Sef
glede dopusta."

Moski: "Poglej!" rece moski, spleza na omaro in se
zahakla z nogami, tak, da visi z glavo navzdol.

Ko pride Sef v pisarno, ga zaCudeno pogleda in vprasa:
"Cuj, kaj te ti tam delag??"

Moski: "Jaz sem luc!"

Sef: "Ma kaka 1u¢!?!? Tebi se je ftrgalo, vzemi si en
teden dopusta, da prides malo k sebi1!"

Mozakar spleza z omare 1n veselo odide domov,
blondinka pa za njim.

"Kam pa t1 greS?" vpraSa Sef.

Blondinka: "Domov, saj v temi ne morem delat!"

Knjige

Na televiziji so snemali oddajo za otroke z naslovom
Dan na kmetij.

Pripravijo kamere in kmet je zacel pripovedovati: "Ja,
tkule je tu. Jest zjutraj ustanem, spyjem en Stamperle
Snopsa in grem u Stalo."

"Stop, stop!" zavpije reziser. "Gospod kmet, to je oddaja
za otroke 1n tukaj ne morete opletati z alkoholom, zato
raje recite kako drugacCe, na primer, da ste prebrali
kaksno knjigo."

Kamere so spet stekle in kmet je zacel: "No, tkule je tu
na kmetiji. Jest zjutr1 ustanem pa eno takratko knjigo
preberem, pol grem pa u Stalo. Tm zrihtam Zivino, j1 vse
popucam, pol pa vmes Se eno al pa
dve kratki knjigi preberem. Potem grem in se fajn najem
in potem Se eno bolj debelo, ampak vseeno nekoliko
lazjo knjigo dol spustim, se pravi preberem, popoldne
greva s Francom v gozd i tam vsak po dve knjigi,
vCasih pa tudi po tr1 prebereva. Saj veste, kaku je to,
tezko delo in Clovek se mora malo sprostiti. No, potem
pa pride vecer, ko se nama pridruzi Se SreCo 1n gremo
skupaj \ knjiinico kjer beremo 1n beremo, da se kar
vrZe ven. Potem gremo domu ali pa k Srecu, ki 1ma
tiskarno kar doma.

Taku smo mi trije ob Stirth zjutraj ze fajn, fajn nacitani.

Prleske cejtnge - brezplaCen i1zvod, mediy je vpisan v razvid medijev, ki ga vodi Ministrstvo za kulturo Republike

Uredniski odbor: Dejan Razlag (glavni in odgovorni urednik), Stanislav Kauci¢, Milan Belec, Bojan Pintari¢, Gregor
Zunanja
e Lektoriranje: Dejan Razlag e Prelom in oblikovanje: Dejan Razlag e Trzenje: Bojan Pintari¢, 040 345 350 e Tisk:
DB Bauer Branko s.p., Brezovci 54, 9201 Puconci @ Naklada: 1000 izvodov

sodelavca: Branko Kosti, Filip Matko

Izdajatelj in naslov urednistva: StudioEfekt, Dejan Razlag s.p., Spodnji Kamenscak 16b, 9240 Ljutomer, 041 956 530
Prispevke za cejtnge lahko nakazete na TRR pr1 NLB d.d., Stevilka: SIS6 0234 3025 5617 061 s pripisom "Za Prleske

Naslovnica: Zadnja vecerja - SlosArt, Grossmannov festival 2010, Foto: Dejan Razlag



24.06.2011 Prleske cejtnge

V Ljutomeru zasadili lipo ob 20. obletnici samostojnosti

Urad vlade za komuniciranje je skupaj z Ministrstvom za
kulturo — Sluzbo za drzavne proslave in ob pomoci
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, Zavoda
za gozdove Slovenije ter drustva Ekologi brez meja zasnoval
vecjo akeijo sajenja lip po vsej Sloveniji, da b1 tako kot pred
20-imi1 leti simbolno zaznamovali obletnico samostojnosti
Republike Slovenije. Lipo smo 24. junija zasadili tudi v
Parku I. slovenskega tabora v Ljutomeru.
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Zupanja je simbolno zasadila lipo, Foto: Dejan Razlag

Lipa 7Ze od nekdaj velja za simbol slovenstva, izrocilo pa
tudi pripoveduje, da so lipe ze od nekdaj radi sadili ob
posebnih priloznostih. Tako je bilo tudi na dan razglasitve
neodvisnosti in drzavne suverenosti Republike Slovenije,
26. junyja 1991, ko je bila na Trgu republike pred slovenskim
parlamentom zasajena lipa, ki tam raste Se danes.
Samostojnost Slovenije zaznamujejo tudi Stevilne druge lipe,
ki so bile takrat zasajene na vseh koncih Slovenije.

Prav je, da s tradicyjo nadaljujemo tudi po 20-ih letih
samostojnosti. Akciji se je tako pridruzilo vecje Stevilo
obCin, krajevnih skupnosti ter Sol in vrtcev. V Ljutomeru je
zbrane nagovorila in lipo simbolno zasadila Zupanja Obcine
Ljutomer mag. Olga Karba. V kulturnem programu sta
nastopila mlada harmonikarja Glasbene Sole Slavka Osterca
Ljutomer, Domen Ritonja Kralj in Jaka Zuni¢, program pa je
povezala vodja JSKD, obmoc¢ne 1zpostave Ljutomer Mira
Rebernik Zizek.

Dejan Razlag
Vec fotografij najdete na portalu Priekija-on.net

V Ljutomeru obelezili 20. obletnico samostojnosti in 140. obletnico PGD Ljutomer

V petek, 24. junya, je v Ljutomeru potekela osrednja
proslava ob Dnevu drzavnosti, ki jo je letos Obcina
Ljutomer zdruzila s proslavo ob 140-letnici PGD Ljutomer.
Slavnostna proslava se je odvijala na Glavnem trgu v
Ljutomeru, slavnostni govornik pa je bil Branko Dervodel,
namestnik generalnega direktorja Uprave RS za zaSCito in
reSevanje.

Prigkija on ng
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Proslava, Foto: Dejan Razlag

Slovesnost se je pri¢ela s parado gasilcev na kater1 so
sodelovali tudi Obmoc¢no zdruzenje veteranov vojne za
Slovenijo, Obmocno zdruZenje slovenskih castnikov,
Policijsko veteransko drustvo Sever, Obmoc¢no zdruzenje
borcev za vrednote NOB Ljutomer in PrleSko drustvo
generala Maistra Ljutomer. Poleg domacih gasilcev 1n
gasilcev 1z sosednjih Gasilskih zvez so proslavo obiskali
tudi gasilci 1z pobratenih mest Ljutomera, 1z Hrvaske in
Srbije ter predsednik regijskega sveta Bogdan Sajnovit,
poveljnik regijskega Staba civilne zaSCite Martin Smodis,
dolgoletni ¢lan gasilske organizacije Ernest Eory, poslanec
DZ RS Franc JurSa ter drugi.

Prisotne je najprej nagovorila zZupanja ObcCine Ljutomer
mag. Olga Karba, sledil je govor slavnostnega govornika ter
podelitev najvi§jih priznanj zasluznim za dosego tako
visokega jubileja. Najvi§ja druStvena priznanja sta prejela
Stanko Hunjadi in Miroslav Hunjadi za Zivljenjsko delo v
druStvu, odlikovanje Gasilske zveze Slovenije za posebne
zasluge pa je prejel Joze Bratins¢ak. PGD Ljutomer je
prejelo tudi zlato plaketo Gasilske zveze Slovenije in plaketo
Civilne zaScite Slovenije. Ob tej priloznosti je druStvu bila
predana tudi termokamera, ki jo bodo gasilci uporabljali za
boljSo vidljivost ob reSevanju.

Slovesnosti je sledila gasilska veselica z ansamblom Vesele
Stajerke. Za zabavo in pravo gasilsko veselico je bilo
poskrbljeno tudi v soboto, ko sta v velikem Sotoru na
Glavnem trgu za zabavo in dobro voljo poskrbela domaca
ansambla Strk in Modra cona.

PGD Ljutomer je ob tej visoki obletnici na Glavnem trgu v
juniju v sodelovanju z nujno medicinsko pomocjo Ljutomer
in Policijsko postajo Ljutomer 1zvedel skupno operativno
vajo na temo "Prometna nesreca". Ob tem so prikazali kako
se ukrepa pr1 prometni nesreCi. Prikazali so tudi uporabe
razliCnih gasilnih sredstev in metod gaSenja, kako se
pravilno ravna ob pozaru in s ¢im se poZar gasi, odvisno od
tega, kaj gori. Potekala je tudi velika gasilska regijska vaja.
Na vaji so sodelovali regijski centri PGD Murska Sobota,
PGD Gornja Radgona, PIGE Lendava, PGD Ljutomer, PGD
Ormoz in PGD Hardek ter Zdravstveni dom Ljutomer in
Policijska postaja Ljutomer. Na vaji so gasilci prikazali
opremo 1n vozila, ki jih uporabljajo ter delo gasilskih enot
ob prometni nesreci.

Dejan Razlag
Vec fotografij najdete na portalu Priekija-on.net
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Glasbeni uvod v Salon Jeruzalem z Alenko Godec

Za letoSnj1 glasbeni uvod v 9. Salon Jeruzalem, je na
predvecer osrednjega dogajanja, poskrbela Alenka Godec s
spremljevalnim bandom. Alenka je v naravnem ambientu
pred Dvorcem Jeruzalem ljubiteljem dobre glasbe in vina
pricarala  kakovosten  glasbeno  umetniSki  nastop.
Obiskovalci so lahko uzivali v odlicn1 vokalni in glasbeni
1zvedb1 ob kozarCku penine, ki je bila vklju¢eno v ceno
vstopnice.

Na koncertu So najlepSe pesmi Ze napisane? so zbrani lahko
prisluhnili Stevilnim domac¢im in tujim priredbam, kot so
Tvoje jutro, Waterloo, I will survive, Mala terasa, Vlak, ki
mi povrne ¢as, Ne bom pozabil na stare ¢ase, Zivljenje je
lepo in drugim.

/Zbrane je pozdravila tudi ljutomerska vinska kraljica
Adriana Bogdan.

Prlekija on n

www._prlekija-on. net

Alenka Godec, Foto: Dejan Razlag

Dejan Razlag
Vec fotografij in video najdete na portalu Prlekija-on.net

Na Jeruzalemu devetic vrhunska vina in kulinarika
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Salon Jeruzalem 2011, Foto: Dejan Razlag

V soboto, 11. junija, se je na Dvorcu Jeruzalem devetic
odvijal Salon Jeruzalem, kjer je 15 prleskih vinarjev ter
predavanja kulinari¢nih in vinskih mojstrov poskrbelo za
bogat program in zanimivo obsalonsko dogajanje. Ze
tradicionalno se drugo soboto v juniju ljubitelj1 dobrega od
blizu 1n dale¢ podajo na vinsko kulinari¢no uzivanje v osrc¢je
ene najlepSih vinorodnih krajin Evrope. Vinarji so jih tudi
tokrat pricakali s ponudbo najboljSega 1z njihovih kleti.

Vinsko dogajanje je dopolnila trznica tipi¢nih prleskih
1zdelkov, za kosilo s kuharskim mojstrom in salonskimi vini
je letos poskrbel Gregor Perdan, za strokovno predavanje pa
je poskrbela Angela Muir, Master of Wine s predavanjem o
salonskih vinih.

Ze dopoldan so se na zidanici Malek srecali ¢lani SloVino
Sommelier Cluba 11n Drustva vinskih svetovalcev
Sommelier.

Na otvoritvi Salona so bile prisotne ljutomerska vinska
kraljica Adriana Bogdan, kogovSska vinska kraljica
Aleksandra Kelemina in slovenska vinska kraljica Simona
Zugelj. Salon je uradno odprl JoZe Strakl, direktor podjetja
Tondach, ki je dolgoletni generalni pokrovitelj prireditve.
ZveCer pa je sledila zabava in Grossmann na Salonu
Jeruzalem.

Dejan Razlag

Vec fotografij in video najdete na portalu Prlekija-on.net

Na Glavhnem trgu plesale baletke

Ze drugo leto je LTO Prlekija Ljutomer s sodelovanjem
Plesnega studia Klavdija 1z Ormoza pripravil baletni nastop.
Omenjeni studio 1ima tudi v Ljutomeru 2 skupini, ki se ucijo
osnov baleta ter razlicne koreografije. Del tega znanja so
nam »balerine« 1z Ljutomera in Ormoza predstavile, 11.
junija na Glavnem trgu v Ljutomeru. Spet so nas presenetile
z dodelano 1n dovrSeno koreografijo, gibi, drzo in
nenazadnje s preCudovitimi kostumi.

Program je bil sestavljen 1z 7 to¢k in na koncu finale, kjer so
se predstavile in poslovile vse nastopajoCe skupine. Ob tem
nastopu se je zbralo kar lepo Stevilo gledalcev, ki so uzivali
v nastopu in s1 zeleli veC takih nastopov in prireditev na
Glavnem trgu.

LTO Prlekija Ljutomer bo tudi strmel k temu, da bomo

obcudovali naslednjo leto ze 3. Baletni nastop.
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Balet na Glavnem trgu, Foto: Gregor Zizek

Gregor Zizek, LTO Prlekija Ljutomer, koordinator

Vec fotografij in video najdete na portalu Prlekija-on.net



Voda iz S€avnice na poti v Spanijo

24.06.2011 Prleske cejtnge

V petek, 3. junija, so pohodniki Evropohoda Sl tudi skozi
Ljutomer, kjer so v reki S&avnici zajeli vodo, ki bo oktobra
pomeSana skupaj z drugimi vodami Slovenije potovala v
Spanijo. V Spaniji jo bodo nato zlili skupaj $e z ostalimi
evropskimi vodami, 1z ve¢ kot dvajsetih evropskih drzav, ki
tudi sodelujejo pri tem projektu, ki traja od 1. oktobra 2010
do 15. oktobra 2011.

Pohodnike, ki so prispeli v Ljutomer na Glavni trg, sta
pozdravila v imenu Ob¢ine Ljutomer, podZupan Janez
Vencelj in Gregor ZiZzek, v imenu LTO Prlekija Ljutomer. S
pohodniki je priSla tudi Ksenija Hladen, podpredsednica
Planinskega druStva Ljutomer in 70-letni pohodnik, ki je
priSel od najdlje, 1z Sevnice. Pohodniki so za promocijo
naSih krajev prejeli tudi katalog turisticne ponudbe Park
Jeruzalem Slovenija in naSe PrleSke cejtnge.

Voda je element Zivljenja, ki ne pozna meja. Je pomlad
zivljenja, hkrati pa prometna pot in vir energije. SrecCa
vsakega sprehajalca, na primer v obliki jezera, reke,
ledenika. Ljudje morajo z njo ravnati zavedno in jo zaScititi
pred onesnazenjem. Voda lahko zaradi klimatskih sprememb
postane omejeno blago, in je kljuCnega pomena za zivljenje.

Voda zacne svojo pot v izvirih. Brez njih ni Zivljenja, ni
kulture, ni zdravja. Z geslom »Pohodi po E-poteh in k E-
potem« bodo evropski pohodniki s sabo nosili idejo skozi
celotno Evropo do Andaluzije.

V Sloveniji, kjer prireditev poteka pod pokroviteljstvom
predsednika Republike Slovenije Danilom Tiirkom, je vsaka
soustanoviteljica Komisije za evropske peSpoti (Keups)

organizirala svoj dogodek v letu 2011. Turisticna zveza
Slovenije, je organizirala slavnostno zajemanje voda 1z
jezera in morja, ob jezerskih dnevih, Planinska zveza
Slovenije je organizirala slavnostno zajemanje voda rek in
ledenika, Zveza gozdarskih druStev Slovenije je organizirala
slavnostno zajemanje voda 1z podtalnice, Zavod za gozdove
Slovenije pa je organiziral slavnostno zajemanje voda i1z
vodnih zajetlyy v gozdu. Vodo iz Stirth posod 1z Slovenije
bodo 1. oktobra 2011 zlili v eno posodo na Geossu, srediS¢u
Slovenije. In ta posoda z vodo bo romala v Spanijo.

Voda iz S¢avnice, Foto: Dejan Razlag

Na zakljuénem dogodku v Alhambri, Granadi, v Spaniji 16.
oktobra 2011, se bodo vedra z vodo spraznila v pripravljene
amfore. Voda 1z teh amfor bo stekla v levji vodnjak (Fuente
de los Leones) na dvoriS¢u v Alhambri. Iz tega vodnjaka, ki
ga nosit dvanajst levov, bo 1zbruhnil 1zvir zivljenja,
ustvarjalna moc vode.
Dejan Razlag
Vec fotografij najdete na portalu Prlekija-on.net

Dan slovenskih planincev na Jeruzalemu

Planinci 1n ljubitelji planinstva so letos Dan slovenskih
planincev obelezili s sreCanjem na Jeruzalemu. Zbralo se jih
je okrog 2.000, priSli pa so 1z vse Slovenije, tudi 1z sosednje
HrvaSke in Madzarske. Ob tem so ¢lani Planinskega druStva
Ljutomer pripravilii slovesnost s kulturnim programom ob
60. obletnici ustanovitve drustva ter razvili druStveni prapor.

Dan slovenskih planincev na Jeruzalemu, Foto: Dejan Razlag

Prireditev je organiziralo Planinsko druStvu Ljutomer, ob
pomoc¢i Obcine Ljutomer in Planinske zveze Slovenije.
Govornik na prireditvi je bil predsednik PD Ljutomer Ivan

Kralji¢, obiskovalce pa so nagovorili Se predsednik
Planinske zveze Slovenije Bojan Rotovnik, Zupanja Obc¢ine
Ljutomer mag. Olga Karba in drugi. Ivan Kralji¢ je ob tem
prejel tudi priznanje 1z rok Bojana Rotovnika 1n
podpredsednika Olimpijskega komiteja Slovenije Branka
Znidari¢a. Gost na slovesnosti je bil tudi znani slovenski
alpinist Viki Grosel;.

Planinci in pohodniki so na Jeruzalem prisSli 1z bliznjih
zelezniskih postaj, izpred $portne dvorane SIC v Ljutomeru
in od drugod. Na Jeruzalemu se je koncal tudi del evropske
pesSpoti, kjer so vodo slovenskih rek, ki so jo zbirali na
pohodih, zlili v sod, ki ga bodo oktobra odnesli v Spanijo.

Dejan Razlag
Vec fotografij najdete na portalu Prlekija-on.net
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Glasbeni Pozdrav pomladi
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Glasbeni vecer pri Mali Nedelji, Foto: Branko Kosti

Vodstvo Glasbene Sole Slavka Osterca 1z Ljutomera je v
sodelovanju z OS Mala Nedelja ze drugo leto zapored v
kulturnem domu pri Mali Nedelji pripravilo koncert svojih
uencev in hkrati uéencev OS, kateri obiskujejo glasbeno
Solo. V sredo, 1. junija zvecer, so se na odru predstavili
Stevilni mladi glasbeniki, ki ob Solskih in drugih obveznostih

premorejo dovolj volje in energije za obiskovanje glasbene
Sole. Seveda je samo obiskovanje Sole dale€ premalo, saj je
za dosezke, kakrSne so predstavili, potrebno ogromno
invidualnega dela in vaje tudi doma.

V programu Kkoncerta, katerega so mnaslovili Pozdrav
pomladi, so se predstavili solisti na violini Nikita Bogdan in
Marusa Kupljen Vaupoti¢, na violonCelo sta zaigrali Nika
Kosi in Ajra SiSernik, Jan KriZzan in Aleks Rakusa sta
zaigrala na trobenti, Lara Rojht je raztegnila meh harmonike,
Jasmina Ritonja pa se je predstavila z diatoni¢no harmoniko.
Svoje znanje 1granja klavirja so pokazale Diana in Michelle
Oleti€ ter Adrijana Ritonja.

Stevilni obiskovalci, ki so vse nastopajote nagradili z
dolgimi aplavzi, so prisluhnili Se kvartetu klarinetov in
kvartetu kitar, prireditev pa pa je s poskocnimi melodijami
zakljuc€il harmonikarski orkester.

Branko Kosti
Vec fotografij najdete na portalu Prlekija-on.net

Slovesen in $porten zakljuéek Solskega leta na OS Mala Nedelja

Sredo, 15. junija, so delavci in uéenci OS Mala Nedelja
izbrali kot dan, v katerem bodo svoje delo in uspehe v
iztekajoCem Solskem letu predstavili SirSi javnosti in se
poslovili od devetoSolcev, za katere je bil to dan slovesa od
osnovne Sole. V dopoldanskih urah so se zbrali v kulturnem
domu na podelitvi bralnih znack. Po sproS¢enem pogovoru s
SaSom Pergarjem, profesorjem slovenskega in angleskega
jezika na ljutomerski gimnaziji, sicer avtorjem 1zvirnih
pravljic, ki se ukvarja tudi s prirejanjem starih ljudskih
pravljic, je sledila podelitev bralnih znack, katere je skupaj z
gostom podelil mentor bralne znacke ucitelj Robert Lang.

Najbolj marljiivi bralci so bili uc¢enci prve triade, ki so vsi
prejeli znacke. V vi§jih razredih je bilo prejemnikov znack
nekaj manj, kljub temu pa so bile tudi v devetem razredu
ucenke, ki so v tem Solskem letu prebrale petdeset in vec
knjig: Laura PrSa, Jasmina Ritonja in Mateja Znidari¢ so
bralno znaCko osvajale vseh devet let, zato so bile na
prireditvi razglasene za najbralke svoje generacije.

Popoldne so se zbrali pred Solo, pridruzili so se jim tudi
starSi, za katere so pripravili zanimiv kulturni program, v
katerem so prikazali delCek svoje ustvarjalnosti v zadnjih
desetih mesecih. Ravnateljica Breda Zuni¢ je navedla
Stevilne projekte, v katere so bili vklju€eni ucenci vseh
razredov 1n seveda tudi ucitelji kot mentorji. Za uspeSno
izvajanje projektov in za ostale aktivnosti na razli¢nih
podro¢jih so ucenci in mentorji prejeli Stevilna priznanja,
pohvale 1n nagrade. Za naStevanje jih je preve€, zato
izpostavljamo le nekatere:

srebrno priznanje za drzavnem tekmovanju za Zlato
kuhalnico, 1. mesto na literarnem natecaju obCine Ljutomer
(Maja Vrbnjak, mentor Robert Lang), srebrno priznanje 1z

fizike (Elvis Stefani¢, mentor Vladimir Smrekar), srebrno
priznanje 1z matematike (Diana Oleti¢, mentor Vladimir
Smrekar), 2. mesto v kategoriji Solskih Sportnih drustev
(mentor Svetlana Oleti¢), 1. mesto na literarnem nate€aju s
podro¢ja sladkovodnega ribistva (Ajra Sisernik), priznanje
za 10 najbolj§ih izdelkov na drzavnem natedaju Zivim
zdravo, Zivim z naravo, ekipno 1. mesto in dve drugi mesti
med posamezniki v tekmovanju Kaj veS o prometu, nagrada
za turisticni spominek Slovenije na drzavnem natecaju,
projekt A. Mezka Podarjeno srcu - risbica Mase Munda bo
krasila ovitek CD-ja, dve srebrni Cankarjevi priznanji
(Adrijana Petek, Mateja Znidari¢, mentor Robert Lang)

UspesSni so bili tudi na Sportnih tekmovanjih, saj so pod
vodstvom mentorjev AleSa Jurfeca in Svetlane Oleti€¢ na
pomurskem prvenstvu v atletiki osvojili drugi mesti v
suvanju krogle (Narsej Lackovi¢ in Valentina Kosi), Diana
Filipi€ je bila tretja v skoku v daljino, Narsej LackoviC pa je
na drzavnem prvenstvu v suvanju krogle osvojil tretje mesto.
Ravnateljica je proglasila naj-uCenko generacije - to je
postala Mateja Znidari¢, poleg nje so skozi vseh devet let
dosegle odli¢ne rezultate Se Jasmina Ritonja, Laura PrSa in
Maja Vrbnjak. Naj-Sportnik Sole je Narsej Lackovi€, drzavni
prvak v judu in vsestranski Spornik, naj-Sportnica pa je
Valentina Kosi, odbojkarica ZOK Ljutomer in prav tako
vsestranska Sportnica.

Po uradnem delu in pogostitvi je sledil Se Sportni del

sreCanja - nogometna tekma med uc€enci in o€eti, v kater1 so

v i1zenaceni tekmi po streljanju kazenskih strelov zmagali

ucenci, v odbojki meSane ekipe starSev in ucenk so prav tako
slavile ucenke.

Branko Kosti

Fotografije najdete na portalu Prlekija-on.net
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Zupanja sprejela mlade ¢ebelarje
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Mladi cebelarji, Foto: Dejan Razlag

V torek, 21. junija, je Zupanja ObCine Ljutomer mag. Olga
Karba v Zupanatu Mestne hiSe v Ljutomeru sprejela mlade

Cebelarje iz osnovne Sole Ivana Cankarja Ljutomer in
osnovne Sole Stro¢ja vas, ki so uspeSno nastopili na 34.
drzavnem tekmovanju za mlade Cebelarje in krozkarje, ki je
bilo maja v Ljutomeru.

Prisotna sta bila tudi predsednik Cebelarskega drustva
Ljutomer Branko BratinS¢ak in podzupan Obcine Ljutomer
Janez Vencelj, ki je prav tako ¢&lan Cebelarske zveze
Slovenije. Zupanja je pohvalila dosezke mladih &ebelarjev in
z njimi poklepetala v sproS¢enem pogovoru ter jim zazelela
Se uspehe v prihodnje.

Dejan Razlag
Vec fotografij najdete na portalu Prlekija-on.net

Ekipa OS Verzej osvojila naslov drzavnih prvakov v badmintonu

V sredo, 1. junija, je v Mariboru potekalo ekipno drzavno
prvenstvo v badmintonu. V kategorij1 nekategoriziranih ekip
je tekmovala tudi ekipa OS Verzej. Za ekipo iz OS VerZej so
igrali: Zanin Heric, Ana Sterman, Nik §ktjanec iIn Rene
Heric. Ze po prvi zmagi proti OS Sava Kladnika je bilo
jasno, da sodijo v 0Zji krog favoritov.

Tudi v drugem dvoboju proti OS Mirna so z lahkoto
zmagali. V polfinalu so igrali proti OS Ivana Tavéarja, ki je
bila takrat Se vedno aktualna drzavna prvakinja. Po Stirih
tezkih tekmah jim je uspelo premagati OS Ivana Tav¢arja in
tako so se Ze drugo leto zaporedoma uvrstili v finale.

V finalu pa je bila njihov nasprotnik OS Nove FuZine za
katero sta igrala tudi Nal Zmavc, ki je na drzavnem
prvenstvu posameznikov osvojil letos drugo mesto in Vanesa
GradiSar, ki je na 1stem prvenstvu osvojila prav tako drugo
mesto. Ne smemo pa pozabiti, da je Nik Skrjanec $e vedno
aktualni drzavni prvak in tudi Ana Sterman je bila tretja na
letoSnjem drzavnem prvenstvu, tako, da so njihova
pri¢akovanja v finalu bila prav tako velika.

Zmagovalna ekipa

Po odli¢ni 1gr1 obeh ucenk 1n ucencev Sole Verzej na celem
turnirju posebej pa v finalu, jim je uspelo premagati OS
Nove Fuzine in so tako prvi¢ osvojili naslov drzavnih
prvakov v badmintonu.

Dejan Razlag

Akrili Rajka Ferka
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Razstava, Foto: Filip Matko

»Eden od pryetnih obcutkov je tudi takrat, ko Clovek
presenetl samega sebe. Ko spozna, da je naredil nekaj,
cesar Se ni 1n, da je to dobro, lepo in koristno. Zanj in za
druge. V ljudeh so skriti talenti. Eni se razkrijejo pre;,
drugi kasneje. En1 piSejo, drugi muzicirajo, tretji slikajo
ali kiparijo. Mnogi najdejo sebe v raznih stiskah, 1S¢oc
samopotrjevanja ali v begu 1z anonimnosti. Veliko jih
premore talent in potrebo po ustvarjanju, nimajo pa
tistega pravega poguma, da bi razgalili sebe 1n svoja
custva drugim. To je dano le pogumnim. In med te sodi
Rajko Ferk...« je med ostalim zapisal akademski kipar

Vojko Stuhec.

Njegov je tudi izrek: »...vulkan bruha lavo — barve na
slikarska platna...« za ustvarjanje Rajka Ferka, katerega
akrile na platnu si je mo¢ ogledati v Galeriji Boni1 v



Radencih. Razstavo so odprli v petek, 24. junija, ob 17.
url, ko je Stevilne zbrane pozdravila slikarjeva prijateljica,
sicer predsednica Likovnega druStva Gornja Radgona,
Tatjana MyatoviC. Dejala je: Preteklo leto je za Rajka
Ferka bilo nadvse ustvarjalno plodno, z izpeljanimi
desetimi samostojnimi razstavami in tudi letos se ze lahko
pohvali s kar Sestimi uspesno izpeljanimi samostojnimi
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Pastelni portreti Milice Tomsic

8 PrleSke cejtnge 24.06.2011

razstavami. Trenutno sta v teku dve razstavi, tako do si
sedaj lahko ogledamo njegovo ustvarjanje, nastalo v
zadnjith dveh mesecih. Predstavlja se z dvanajstimi
abstraktnimi akrili na platnu, ki bodo na ogled mesec
dni...«

Filip Matko
Vec fotografij najdete na portalu Prlekija-on.net

V avli DOSOR-ja, Doma starejSih ob¢anov v Radencih, je
bila v Cetrtek, 23. junyja, ob 17. ur1 slovesnost ob otvoritvi
likovne razstave slikarke Milice Tomsi¢ 1z MengSa. Vse
je pozdravila predsednica Likovnega drusStva v Gornji
Radgoni, Tatjana Mijatovi¢, na harmoniko je zaigral 11-
letn1 Primoz Cerar, a o avtorici slik je spregovoril kar njen
soprog, Herman Bercic¢, ki je med drugim povedal: »...
Milica TomsSi¢ je prisla v MengeS 1z Maribora kot
uCiteljica Sportne vzgoje in se zaposlila na tamkajsSnji
osnovni $oli. Se do nedavna je skrbela za §portno vzgojo
otrok, pred nekaj let1 pa se je zaradi zdravstvenih tezav
morala preusmeriti v oddelek podaljSanega bivanja.
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Milica Tomsic, Foto: Filip Matko

Med ucenci je priljubljena, prav tako med njthovimi
starSi, saj Jj1 dobro uspeva z njimi vzdrZzevati prijateljski in
razumevajo¢ odnos. Poleg velikega smisla za delo z
otroki, jo je narava obdarila tudi s talentom za likovno
upodabljanje svojih obcCutij 1in vizualnih dojemanj okolice.
Zato je Ze od otroStva dalje njen zvesti spremljevalec v
osebni prtljagi kak pripomocek za skiciranje, ki j1 pomaga
pri ohranjanju vizualnih vtisov za kasnejSe ustvarjanje
doma ali v kakem drugem prijetnem okolju. V zadnjem
obdobju pa j1 te pripomoc¢ke nadomesca tudi fotoaparat.

Ob ustanovitvi Likovnega druStva MengeS je bila ena
tistih Clanic in ¢lanov, ki so se na pobudo ustanoviteljev
zbrali za osnovanje skupine 1n se dogovorili o
najvaznejSth  smernicah  delovanja  druStva. Polna
navduSenja je takoj ponudila svoje znanje in pomoc¢ za
formiranje vodstvenih organov in pripravo nacrta za
uspeSen zagon delovanja. Vse od teh prvih zacCetkov je
pravzaprav gonilna sila, polna ustvarjalnih nacrtov 1n
inovativnth zamisli za kar mnajboljSe delovanje v
zadovoljstvo vseh ¢lanov. Vedno je pripravljena priskociti
na pomoc¢ z nasveti in svojim delom ter pripomocki, ki bi

omogocCili boljso 1zvedbo doloCenega projekta. Trudi se
za ugled drustva, k Cemur veliko pripomore tudi sama.

V petnajstih letih cClanstva je redno sodelovala na
skupinskih razstavah Likovnega druStva Menges 1n
druStev SirSe okolice ter imela ze precej samostojnih
razstav, ki so po odzivnosti obiskovalcev odrazale veliko
uspesnost njenth likovnih upodobitev. V teh letih je Ze
1zoblikovala svoj poseben stil oziroma zanr upodabljanja
portretov. So res nekaj posebnega, saj so barvno in
kompozicijsko tako dodelani, da takoj pritegnejo poglede
opazovalcev. Vsako ozadje je tako mojstrsko
1zpopolnjeno, da je celotna podoba res popolna. Tudi
pejsaze in vedute, ki j1 seveda niso tuji, prikaze na
svojstven, prepoznaven nacin. Njen nacin likovnega
1zrazanja je prepoznaven tudi v njenih graficnih delih.
Skratka, Milica TomSi€ je uspeSna amaterska slikarka, kar
potrjujejo tudi mnoga priznanja in certifikat kakovosti z
razstav Zveze Likovnih drusStev Slovenye, ki je
organizator tekmovanj za Zlato paleto. Njena najljubsa
slikarska tehnika je pastel, v katerem se do konca 1zzivi v
mojstrskem usklajevanju barv, ki 1zrazajo toplino 1n
hkrati znacaj motiva. Vsak njen izdelek je prijeten za oko,
zato je tudi vedno ve¢ zanimanja za odkup slik.
Marsikater1 slovenski dom po Sloveniji Ze krasijo njene
podarjene ali odkupljene slike. Zelo veliko svojih slik je
tudi podarila v humanitarne namene in na avkcijah so bila
njena dela vedno lepo ocenjena.

Pastelni portrett Milice TomsS$i¢ ter njene vedute In
tihozitja bodo v avli DOSOR-ja na ogled do konca juljja.

Filip Matko
Vec fotografij najdete na portalu Prilekija-on.net

BA & Ml d.o.o.

Podjetje za gostinstvo 1n storitve
PreSernova ul. 8, 9240 Ljutomer
jagoda.bami(@gmail.com

Okrepcevalnica Jagoda
malice, testenine, pizze,...
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Mali prleski ustvarjalci v Zeleznih Dverih

13. medobcinska likovna kolonija pod imenom GresovS¢ak
2011 je bila tokrat v Zeleznih Dverih pri izletniski kmetiji
Belec. Kot je v nagovoru povdaril akademski slikar Vlado
Potoc¢nik je to kraj, kjer kar ¢utiS lepoto in mir, ustvarjalnost
pa kip1 1zpod rok mladih umetnikov.

www . prlekija-on.net

Mali ustvarjalci, Foto: Milan Belec

Otroci 1z vrtcev Stara Cesta, Cezanjevci, Cven, Strocja vas,
Ljutomer, Gresovs€ak, Mala Nedelja, Krizevci pri
Ljutomeru, Kog, Ivanjkovci, Ormoz, Miklavz pr1 Ormozu,
Verze] in Gornja Radgona so bili tokrat zelo dejavni. 1z
vsakega vrtca sta sodelovala po dva mlada ustvarjalca in
mentorica katera vodi likovni krozek.

Razdeljeni so bili v skupine, prva skupina je slikala
pokrajino z vodnimi barvami. Drugi so ustvarjali s ogljem in

suhimi barvicami, navecje veselje pa je bilo ustvarjanje z
glino. Mojster Milan je pokazal kako nastanejo predmeti na
lon¢arskem vretenu. Drobni prstki pa so ustvarili zelo lepe in
domiselne glinaste 1zdelke. Te 1zdelke bodo posusili in jih
spekli v lonCarski pec€i. Tokrat so imeli tudi lepo prioznost
spoznati postopek pecenja saj je bila pred enim dnevom
peCena keramika v loncarski peci, Se toplo so pomagali
pospravljati. Med odmorom je sledila malica, Zejo pa so
gasili domaci sokovi. Kosilo je pripeljala kuharica 1z vrtca
Ljutomer.

Po kosilu je sledila strokovna razlaga likovnih del katero je
podal Vlado Potocnik, katerega je presenetilo neverjetno
raznoliko ustvarjalno prikazovanje, domisljijje katera se
odrazi na papirju ali ostane za vedno upodobljena v glini.
Lepo je bilo opazovati slike, katere so bile obeSene na Zico
za perilo saj so tokrat le-te predstavljale delo pridnih malih
rok.

Koordinatorki Ingrid Stefan¢i¢ in Nada Marini¢ sta
pripravile zelo lepo prireditev, ravnateljiva vrtca Ljutomer
Marija PuSenjak pa je bila navdusSena nad delom vseh, ki so
prisli na tokratno likovno koloijo.

Komaj c¢akamo naslednje leto, ko bomo na 14. likovni
koloniji.

Milan Belec
Vec fotografij najdete na portalu Prlekija-on.net

Ljudski godci Kuinstni Prleki posneli prvi album

V pocastitev 20. obletnice Slovenije so KiinStn1 Prleki
skupaj z domacinom Vinkom Rakusa, kater1 je avtor veliko
izjemnih pesmi o Prlekiji in vodja vecih ansamblov, posneli
prvi CD. Poimenovali so ga "Glih ze)" z namenom da
prispevajo svoj delez ob 20. obletnici samostojne Slovenije.
Na CD-ju je 12 razli¢nih pesmi, vecina predstavlja prlesko
dediS¢ino, katero je prispeval Alojz Grnjak.

www . priekijalonet

Kiinstni Prleki

Tokrat pa so predstavljene v izvedbi ljudskih glasbenikov.
Med njimi sta dve avtorski pesmi Vinka RakusSe, katere je
tudi zapel skupaj z ostalimi ¢lani. Prav posebni pa sta dve
pesmi, katere so zapeli najmlajsi ¢lani druStva Blaz Belec,
Sara Belec, MasSa Kozar in Luka Kozar.

V kratkem bo posnetek predstavljen vsem tistim, Kkateri
posluSajo ljudsko glasbo in so ponosni na Slovenijo in

Prlekijo.
Ljudski godci KUNSTNI PRLEKI z Vinkom Rakusa

Milan Belec - trompeta

Milan Tomazi€ - bariton iz vodovodnih cevi
Branko Habjanic€ - Sef - tikev
Minka Munda - stora kohla
Nandek Sef - poje

Darko Marini€ - harmonika
FranCek TusSek - kontra bos

Stanko Munda - vrazja palca
Marijica TusSek- Stopli

Dragica Habjani€ - riplenka
FranCka Belec - blaja za meso
Vinko Rakusa - poje in avtor pesmi

Otroski zbor Kiinstni Prleki

Blaz Belec
Sara Belec
Masa Kozar

Luka Kozar
Posneto v studiju Vinka RakuSa

Milan Belec
Vec fotografij najdete na portalu Priekija-on.net
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01.07.2011: ob 21. ur1, Hotel Jeruzalem - terasa, STAND UP —
Martina IpSa, LTO Prlekija Ljutomer, 02 584 83 33, Prlekija-
on.net, Hotel Jeruzalem, Mediaart, Vinoreja Kaucic

01. 07. 2011: ob 22. uri, Pr1 hudem maéku’— mestna hisa,
PET{(QV KROHOT - NIKOLA SILIC in SRDAN
DINCIC, Pri hudem macku

0l. n 02. 07. 2011: ob 20. uri, letno kopalis¢e Ljutomer,
NOCNO KOPANJE, Sportna zveza Ljutomer, 02 585 89 60

01. - 03. 07. 2011: ob 20. uri, letno kopalis¢e Ljutomer, 1V.
POLETNE SPORTNOREKREATIVNE IGRE,
Sportna zveza Ljutomer, 02 585 89 60

02. 07. 2011: ob 8. uri, Glavni trg Ljutomer, TURISTICNA
TRZNICA, LTO Prlekija Ljutomer, 02 584 83 33

02.\{07. 2011: ob 15. un, Grint TD Cven, KMECKA
TRZNICA, TD Cven, 051 226 820

02. 07. 2011: ob 21. uri, Pr1 hudem macku — mestna hiSa,
SUMMER ROCK NIGHT (Dj Kuna in Dj Radgona), Pri

hudem macku

04. - 08. 07. 2011: ob 9. uri, tenis igriS¢a Ljutomer, TECAJ
TENISA - nadaljevalni, Sportna zveza Ljutomer, SaSo FiSinger,
031 535 654

04. 1n 08. 07. 2011: ob 10. uri, letno kopalis¢e Ljutomer,
PLAVALNI TECAJ, Sportna zveza Ljutomer, 02 585 89 60

04. mn 08. 07. 2011: ob 10. uri, Sportna dvorana SIC Ljutomer,
SPORTNO PLEZANJE - tecaj, Sportna zveza Ljutomer, SaSa
Zuman, 041 515 979

08. 07. 2011: ob 21. uri, Pr1 hudem macku — mestna hisa,

PETKOV KROHOT - GREGOR CUSINA — Evangelij po
Cusinu - monokomedija, Pr1 hudem macku

09. 07. 2011: ob 8. uri, Glavni trg Ljutomer, TURISTICNA
TRZNICA, LTO Prlekija Ljutomer, 02 584 83 33

09. 07. 2011: ob 21. uri, Prt hudem macku — mestna hisa,
BATALJON - funk rock zasedba v akusticni 1zvedbi -
KONCERT, Pr1 hudem macku

15. 07. 2011: ob 20. uri, Glavni trg Ljutomer, PRLESKA
POLETNA NOC - DJ MARATHON, KMD Kaemde, 031
606 445, Sebastijan Rudolf

16. 07. 2011: ob 8. uri, Glavni trg Ljutomer, TURISTICNA
TRZNICA, LTO Prlekija Ljutomer, 02 584 83 33

16. 07. 2011: ob 10. wuri, Glavm trg Ljutomer, PRLESKA
POLETNA NOC - zabavno dopoldne in popoldne, zveder
KONCERT (Broken Hearts, Zmelkoow 1 BIG FOOT
MAMA), KMD Kaemde, 031 606 445, Sebastijan Rudolf

[7. 07. 2011: ob 18. uri, Vinoteka Jeruzalem, RAOUL & THE
WISEMEN - koncert jazz, pop; DEGUSTACIJE, LTO
Prlekija Ljutomer, 02 584 83 33

21. 07. 2011: ob 20. uri, Dvorec Jeruzalem, JAZZ VECER —

klubski1 vecer, Dvorec Jeruzalem, 02 741 77 90

22. 1 23. 07. 2011: ob 20. uri, letno kopalis¢e Ljutomer,

NOCNO KOPANJE, Sportna zveza Ljutomer, 02 585 89 60

23. 07. 2011: ob 8. uri, Glavni trg Ljutomer, TURISTICNA

TRZNICA, LTO Prlekija Ljutomer, 02 584 83 33

23. 07. 2011: ob 14. un, Griint TD Cven, ZETEV ZLATIH

ZRN, TD Cven, 051 226 820

23. 07. 2011: ob 18. uri, pr1 tovarna Krka, OPEN AIR

BEACH, PENA PARTY (gogo plesalke, laserski efekti,
razli¢m1 DJ-1, OkrepCevalnica Tiinka Stroc¢ja vas

23. 07. 2011: ob 21. uri, Pri hudem macku — mestna hisa,

LONG METER - funk jazz koncert, Pr1 hudem macku

24. 07. 2011: ob 14. uri, Hipodrom Ljutomer, KASASKE

DIRKE, Kasaski klub Ljyutomer, 02 581 18 59

25. — 30. 07. 2011: Glavm trg Ljutomer 1n razlicne lokacije,

GROSSMANNOV FESTIVAL FILMA IN VINA, KTD
Festival Ljutomer, 041 380 517, Peter Beznec

28. 07. 2011: ob 10. wuri, Bioterme Mala Nedelja,

GROSSMANNNOVA POT FILMA IN VINA - POHOD, TD
Mala Nedelja-Radoslavci, KSela Aleksander, 031 780 898

30. 07. 2011: ob 8. uri, Glavni trg Ljutomer, TURISTICNA
TRZNICA, LTO Prleknja Ljutomer, 02 584 83 33

Informacije:
LTO PRLEKIJA LJUTOMER
JureSa Cirila 4
9240 Ljutomer
Slovenija
tel: 02/584 83 33
fax: 02/584 83 34
e-mail: info(@jeruzalem.si
www.]eruzalem.si
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Znate prepoznati melanom?
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DermatoloSka klinika UKC Ljubljana v tem casu pripravlja
kar nekaj akcly ozaveS€anja o nevarnostih pretiranega
son¢enja in pomenu pravocasnega odkrivanja nevarnih
sprememb na kozi. Sir§a javnost se Zal e vedno premalo
zaveda nevarnosti son¢nih Zarkov, pomenu ustrezne zascite
pred njimi 1n o pomenu samopregledovanja koze.
PravoCasno odkrivanje sprememb na kozi je kljuénega
pomena pri prepreCevanju koznega raka. Tema je zelo
aktualna, saj je pred vrati poletje, poleg tega pa je nedavno
minil evropski dan ozaves¢anja o melanomu.

Melanom je maligni tumor koznih celic melanocitov. Je zelo
nevarna vrsta koznega raka, saj zelo hitro zaseva v druge
organe, vendar je v primeru zgodnjega odkritja ozdravljiv.

Melanociti so kozne celice, ki lezijo v spodnjih plasteh
povrhnjice. So enakomerno razporejeni po kozi in tvorijo
zaSCitn1 pigment melanin. Melanin je vzrok za obarvanost
koze, hkrati pa SCiti kozne celice pred Skodljivimi
ultravijoliénimi zarki. Melanocite najdemo tudi na sluznicah.

Melanociti se lahko brez posebnega razloga namnoZijo na
nekaterih delih koze in se za¢nejo zdruzevati v skupke, ki so
na kozi vidmi kot melanocitni nevusi. Laiki jith imenujejo
tudi pigmentna ali materina znamenja.

Melanom se lahko razvije iz kakrSnega koli melanocita na
kozi ali v sluznicah. Lahko nastane 1z melanocita v nevusu
ali 1z melanocita na nespremenjeni kozi, kar opazamo
pogosteje.

Na kozi ves ¢as nastajajo nova znamenja. Med njimi je
lahko tudi melanom, ki ga je na zacetku tezko lociti od
navadnega znamenja. Znamenja se z leti spreminjajo,
rastejo, spreminjajo barvo in obliko ter se dvignejo nad
raven koze. Melanom se prav tako spreminja, navadno
hitreje kot znamenje.

Melanom se lahko pojavi pri komur koli, vendar pa je pri
nekaterih ljudeh tveganje za pojav melanoma vecje. Vedja
nevarnost obstaja pri svetlolasih, svetlookih in svetlopoltih
ljudeh, ki so zlasti v mladosti pogosto 1zpostavljeni son¢nim
zarkom 1n ki so veckrat utrpeli opekline. Ve¢je tveganje je
znaCilno tudi pr1 ljudeh, katerth 0zj1 sorodnik je 1mel
melanom, starejSih ljudeh 1 tistih, ki 1imajo veliko znamen;.
Prav tako obstaja vecje tveganje za pojav novega melanoma
pri ljudeh, ki so Ze imeli melanom.

Za zgodnje odkritje melanoma je zlasti pomembno dobro
samoopazovanje. Pregledati moramo celotno telo, pri tem pa
ne smemo pozabiti hrbta, podplatov, pazduh in lasiS¢a. Ko
opazujemo spremembe na kozi, moramo biti pozorni na tista
znamenja, ki se pojavijo na novo in se spreminjajo, ter na
obstojeca, ki se spreminjajo. Pomembno je razlikovanje med
benignimi in malignimi spremembami. Pr1 samoopazovanju
uporabljamo sistem ABCDE. Benigne, nenevarne
spremembe so navadno manjSe, enakomerno obarvane, ostro

omejene In simetriéne. Melanom je asimetricen (A —
asimetry), nepravilnih robov (B — border), vecbarven (C —
colour), ve¢ji od 5 mm (D — diameter) in raste (E —
elevation). V¢asih lahko srbi. Pr1 napredovali obliki se lahko
pojavi tudi krvavitev.

sumljivo za
maligni melanom

benigno
pigmentno rnamen|é

Asimelry
Maligni melanom je obicajno
n-epra;vime oblike, asimetricen:
benigno pigmentno znamenije je
obicajno okroglo, simetricno.

Borders
Maligni melanom ima pogosto
nejasen rob (nepravilen ali nazobcan
rob); benigno pigmentno znamenje
ima oblcajno gladek, enakomeren rob.

Colour
Maligni melanom je pogosto v
stevilnih odtenkih riave, &me in sive
harve: benigno pigmentno znamenje
je obicajno le v enem odtenku rjave
barve.

Diameter
Maligni melanom ima pogosto
premer, ki presega 5 milimetrov, i _
benigno pigmentno znamenje RS el
ima obicajno premer, manjsi od 5 il
milimetrov.

Evolution / Elevation
Za maligni melanom je znacilno, da
sé spreminja. Lahko se tudi dvigne
nad raven okoljne koze.

Pri samoopazovanju uporabljamo sistem ABCDE

Ker so melanomi lahko wvideti zelo razlicho in se ne
spreminjajo vsi po sistemu ABCDE, je za zgodnje odkritje
melanoma  pomemben tudi  dermatoloSki  pregled.
Dermatologi pr1 pregledu uporabljamo dermatoskop, t.j.
sistem leC s posebno osvetlitvijo, ki nam omogoca povecan
prikaz koznih sprememb in s tem razloCevanje struktur v
zgornjth slojth  koze. Na podlagi dermatoskopskih
znacCilnosti  prepoznamo melanom, Se preden lahko
spremembe opazimo s prostim ocesom.

Poleg rednih preventivnih pregledov pri dermatologu in
rednega samoopazovanja je za preventivo melanoma
pomembna tudi zasCita pred soncnimi zarki. Pomembno je
1zogibanje soncu med 11. in 16. uro ter zaS¢ita z oblacili,
pokrivali in ocali. Po delih telesa, ki jih ne moremo zakriti z
obla¢ili, moramo nanesti kremo z visokim zaSéitnim
faktorjem.

NatasSa Grebensek, dr. med.,
Dermatoveneroloska klinika, UKC Ljubljana
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