Vecgeneracijski center in mladinski svet Vas vabita na brezplacne aktivnosti, ki jih pripravljamo v mesecu OKTOBRU 2020.

Uradne ure:

ponedeljek 12.00 — 18.00
torek 9.00 - 15.00
sreda 9.00 - 15.00
Cetrtek 9.00 - 15.00
petek 12.00 - 18.00

EVROPSKA UNULJA
EVROPSKI

SOCIALNI SKLAD
NALOZBA V VASO PR

HODNOST

“ REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOS

Projekt podpirajo:

Mestna obing Murska Sobota,
obéina Ljutomer,

obéina Salovei

in obéina Gornja Radgona.
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Dosegljivi smo na:
< Veclgeneracijski center Pomurja - enota Ljutomer, Ormoska cesta 22, 9240 Ljutomer
@& 082009650 /031212 393

M msljutomer@gmail.com —>»  vabljeni k prijavi na elektronske napovednike - v zadevo dopiSite "PRIJAVA"

www.bit.ly/msljutomer VECGENTRACIUSKI

®)  msljutomer (NTER POMURJA

€3 Miladinski svet Ljutomer; VGC Ljutomer
DATUM DAN URA NASLOV AKTIVNOSTI in IZVAJALEC
2.10. petek 12.00 MASINSKI KEKSI z Robijem

i 13.00 OSNOVE RACUNALNISTVA: za zacetnike in tiste, ki zelite znanje obnoviti - Leon
5.10. ponedeljek = ———— -
17.15 RAK, NAS SOPOTNIK: o lastni izkuSnji - Masa Podgorelec
8.10. Cetrtek 9.00 i z Dragico Habjani¢ {|
9.10. petek 14.00 & DRUZABNE IGRE v okviru Tedna otroka (za mlade in mlade po srcu) - Anita
. 13.00 L OSNOVE ROKOVANJA S PAMETNIM TELEFONOM - Leon
12.10. ponedeljek = —
18.00 ENERGETSKA SAMOPOMOC z Jozetom Mlaskom
13.10. torek 10.00 t z Zdenkom Pestnerjem {|
16.10. petek 14.00 w KOFETKANJE ob peki peciva - Andreja
19.10. ponedeljek 16.00 ZDRAVO HUJSANJE z Nino Trstenjak, dipl. med. ses. @
20.10. torek 11.00 38 KVACKANJE z Jozico
ODNOS LJUDI DO UMIRANJA
23.10. petek 16.00 KDR, oddajanje pocitniskih kapacitet, osebna asistenca in druge storitve, Dragica Kosmajer s.p.
24.10 sobota od 7 do 9 ure Brezplacni odvzem krvi za HOLESTEROL na tesce (laboratorij) in merjenje KRVNEGA PRITISKA. Veé informacij na:

" sobotaod 9 dollure  TEST HOJE na2 km na hipodromu v Ljutomeru. nina.trstenjak@zd-lju.si
26.10. ponedeljek 10.00 DOBROTE IZ KRUSNE PECI - Cvetka Babig. Ker je druzenje na terenu, prosimo za predhodno prijavo na 0820 09650
29.10. &etrtek 11.00 NOC CAROVNIC PO NASE s Katjo Marinié (primerno za otroke in odrasle)

30.10. petek 16.00 1ZBOLJSANJE POCUTJA IN ODPRAVA BOLECINE ter spoznavanie izvorne tehnike - Breda Dular
OBVESTILA: ~ RAZGIBAVANJE s SOLO ZDRAVJA poteka vsak delovni dan ob 7.30 uri.

~ Namesto vstran, drugemu v dlan: lahko se dogovorite za PREVZEM HRANE. Predhodno poklicite na 0820 09650.
~ Zbiramo prijave za bioresonanco, ki bo 3.11.2020.
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