
Večgeneracijski center in mladinski svet Vas vabita na brezplačne aktivnosti, ki jih pripravljamo v mesecu OKTOBRU 2020.

Dosegljivi smo na: Uradne ure:

Večgeneracijski center Pomurja - enota Ljutomer, Ormoška cesta 22, 9240 Ljutomer ponedeljek      12.00 – 18.00

0820 09650 / 031 212 393 torek    9.00 – 15.00

msljutomer@gmail.com vabljeni k prijavi na elektronske napovednike - v zadevo dopišite "PRIJAVA" sreda      9.00 – 15.00

www.bit.ly/msljutomer četrtek              9.00 – 15.00

msljutomer petek            12.00 – 18.00

Mladinski svet Ljutomer; VGC Ljutomer

DATUM DAN URA NASLOV AKTIVNOSTI in IZVAJALEC

2.10. petek 12.00

13.00

17.15

8.10. četrtek 9.00

9.10. petek 14.00

13.00

18.00

13.10. torek 10.00

16.10. petek 14.00

19.10. ponedeljek 16.00 ZDRAVO HUJŠANJE z Nino Trstenjak, dipl. med. ses. 🍎

20.10. torek 11.00 ✂️ KVAČKANJE z Jožico

Brezplačni odvzem krvi za HOLESTEROL na tešče (laboratorij) in merjenje KRVNEGA PRITISKA.

TEST HOJE na 2 km na hipodromu v Ljutomeru.

26.10. ponedeljek 10.00 DOBROTE IZ KRUŠNE PEČI - Cvetka Babič. Ker je druženje na terenu, prosimo za predhodno prijavo na 0820 09650

29.10. četrtek 11.00

30.10. petek 16.00 IZBOLJŠANJE POČUTJA IN ODPRAVA BOLEČINE ter spoznavanje izvorne tehnike - Breda Dular

OBVESTILA: ~ RAZGIBAVANJE s ŠOLO ZDRAVJA poteka vsak delovni dan ob 7.30 uri.

~ Namesto vstran, drugemu v dlan: lahko se dogovorite za PREVZEM HRANE. Predhodno pokličite na 0820 09650.

~ Zbiramo prijave za bioresonanco, ki bo 3.11.2020.

sobota od 7 do 9 ure Več informacij na:  

nina.trstenjak@zd-lju.sisobota od 9 do 11 ure

23.10. petek 16.00
KDR, oddajanje počitniških kapacitet, osebna asistenca in druge storitve, Dragica Kosmajer s.p.

NOČ ČAROVNIC PO NAŠE s Katjo Marinič (primerno za otroke in odrasle)

🍴 KUHARSKI DVOBOJ z Zdenkom Pestnerjem 🍴

MAŠINSKI KEKSI z Robijem

5.10. ponedeljek
OSNOVE RAČUNALNIŠTVA: za začetnike in tiste, ki želite znanje obnoviti - Leon

RAK, NAŠ SOPOTNIK: o lastni izkušnji - Maša Podgorelec

🍴 KUHARSKI DVOBOJ z Dragico Habjanič 🍴

🎲 DRUŽABNE IGRE v okviru Tedna otroka (za mlade in mlade po srcu) - Anita

12.10. ponedeljek
📞OSNOVE ROKOVANJA S PAMETNIM TELEFONOM - Leon

ENERGETSKA SAMOPOMOČ z Jožetom Mlaskom

☕ KOFETKANJE ob peki peciva - Andreja

ODNOS LJUDI DO UMIRANJA

24.10.

mailto:msljutomer@gmail.com
http://www.bit.ly/msljutomer

